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مع د.هيفاء بنت ناصر الرشيد.ء نتحاور فيه حول بعض الأفكار 
وال لتطبيقات الرّوحانية الحديثة التى | سيت علون فشر من الناسن: 
دن أيديكم ست حلقات تتناول موضوع "اليوغا" من المنظور 
العقدي وابرز شسبهات المروجين لها. 


1” اضغط على الأيقونة للاستماع أو للمشاهدة‎ ١ 


الحلقة الأولى 


() '!!' اله ندوسيع؟ 


يَنُبني خُكم "اليوغا" على 7 
أصلين مُهِمّينء فما هما؟ © ! 
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,1 ماذا لو مارست حركات "اليوغا" 
اس 2 1 فقط دون اعتقاد ما فيها؟ 


2< , ءِ 0 1 عاض 8 
9 2 أليس الأصل في الأشياء الحل (© ٠ه‏ 
0 ' 


٠. الخا‎ ٠. 0 !| 


59 © 0 ّ و هل تنفرد اليوغا بمنفعة تميّزها 6ث/ 


نلفت انتباهكم إلى ضرورة الاستماع لكامل الحلقات؛ ليتمٌ المعنى ويتبيِّن الحكم. 
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